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1. Ποιό είναι το Λ/Σ που είναι  
εγκατεστημένο στον Υπολογιστή σας 
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2. Έχετε εγκαταστήσει τις αναβαθμίσεις (Security Patches) 
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3. Πόσα άτομα χρησιμοποιούν τον υπολογιστή σας; 
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4. Επισκέπτεστε πολλές διαφορετικές ιστοσελίδες καθημερινά; 
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5. Επισκέπτεστε ιστοσελίδες που προσπαθούν να μεταβάλλουν τις 
ρυθμίσεις λειτουργίας του Η/Υ σας; 
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6. Ανοίγετε μηνύματα ή επισυναπτόμενα αρχεία ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου έστω κι αν ο αποστολέας είναι άγνωστος; 
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7. Επισκέπτεστε ιστοσελίδες κάνοντας κλικ σε συνδέσμους 
μηνυμάτων ηλετρονικού ταχυδρομείου όπου ο αποστολέας είναι 

άγνωστος; 
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8. Έχετε εγκατεστημένο κάποιο πρόγραμμα προστασίας από ιούς 
(antivirus) στον υπολογιστή σας; 
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9. Αν όντως έχετε εγκατεστημένο  Αntivirus στον υπολογιστή σας ποιό 
είναι αυτό; 
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10. Ενημερώνετε το Αntivirus πρόγραμμά σας; 

Καθημερινά 

Γίνεται αυτόματα 
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11. Χρησιμοποιείτε USB,CD ή DVD ή εξωτερικό δίσκο από φίλους σας 
για να ανταλλάσετε προγράμματα, φωτογραφίες, μουσική κλπ 
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12. Χρησιμοποιείτε πρόγραμμα απομακρυσμένης διαχείρισης του 
Η/Υ (π.χ. teamviewer,remoteBox κλπ); 
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13. Χρησιμοποιείτε ιστοσελίδες Κοινωνικής Δικτύωσης            (π.χ. 
facebook, twitter, IRC κλπ); 
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14. Έχετε γνώσεις για τους κανόνες προστασίας που προσφέρουν οι 
παραπάνω σελίδες Κοινωνικής Δικτύωσης και ποιοί από αυτούς είναι 

ενεργοποιημένοι; 
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15. Είστε ενημερωμένοι για την ύπαρξη επιβλαβών προγραμμάτων 
όπως Ιοί , Δούρειοι Ίπποι κλπ που μπορούν να προκαλέσουν βλάβες 

στον Η/Υ και στα αρχεία σας; 
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16. Έχετε ποτέ πέσει θύμα ζημιάς από κάποιο επιβλαβές πρόγραμμα 
(π.χ. ιός) με αποτέλεσμα να πάθει βλάβη ο Υπολογιστής σας ή τα 

αρχεία σας; 
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17. Αν έχετε πέσει θύμα ζημιάς από κάποιο επιβλαβές πρόγραμμα τι 
είδους ζημιά ήταν αυτή; 
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18. Πόσο συχνά παθαίνει ζημιά ο Υπολογιστής σας μέσα σε ένα 
χρόνο; 
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19. Αν η ζημιά που πάθατε οφειλόταν στην εισβολή κάποιου 
επιβλαβούς προγράμματος (π.χ. Ιός) κάνατε τίποτε μετά από αυτό ; 

Εγκατάσταση και χρήση 
Antivirus 

Λήψη αντιγράφων ασφαλείας 

Και τα δύο πρώτα που 
αναφέρθηκαν 

Τίποτε από τα δύο πρώτα που 
αναφέρθηκαν 


